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Ευχαριστώ τις φίλες Κλειώ Μουτιάδου και Δέσποινα Σπυροπούλου 
για τις πολύτιμες συμβουλές τους και για την επιμέλεια του κειμένου!

Ένα μεγάλο ευχαριστώ οφείλω στη φίλη Δωροθέα Χαρίτωνος, που 
όταν πρωτοδιάβασε το κείμενο με ενθάρρυνε, στέλνοντάς μου το μή-
νυμα:

«H πλάση συνομιλεί, ευκαιρία να ακουστεί με λόγια, σκέψεις που 
δείχνουν ενδιαφέρον, αγάπη, συμπόνοια... Η κοινωνία μας, όμως, 
έχει χάσει αυτό το χάρισμα. Ένα βιβλίο που δίνει την ευκαιρία στον 
αναγνώστη να ξανασυστηθεί με τη φύση».

Κυρίως την ευχαριστώ που αγάπησε και έδωσε ζωή στους ήρωες 
του παραμυθιού με την εξαιρετική της εικονογράφηση. 
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 Kοντά στη ρίζα μιας γέρικης βελανιδιάς, ένα μανιτάρι με άσπρο 
καπέλο, πολύ γρήγορα θα ολοκλήρωνε τον κύκλο της σύντομης 

ζωής του. Άρχισε να ξεραίνεται και ένιωθε πολύ λυπημένο. 
«Μα γιατί δεν με προσέχει κανείς», αναρωτήθηκε. «Τόση κίνηση, θό-

ρυβοι, σφυρίγματα, καλπασμοί, κελαηδίσματα. Άνθρωποι που περπα-
τάνε και ψάχνουν να βρουν μανιτάρια, περνάνε δίπλα μου όμως, δε με 
προσέχουν. Τους βλέπω που σταματάνε λίγο πιο κάτω και γονατίζουν 
μπροστά σε άλλα μανιτάρια.

«Είμαι και εγώ εδώ και είμαι πολύ νόστιμο», θέλω να φωνάξω! «Εμέ-
να γιατί, γιατί δεν με προσέχουν;» αναρωτήθηκε.

«Κι   όμως, έχω κάτι πολύ σπουδαίο να προσφέρω», φώναξε δυνατά 
κι η φωνή του ακούστηκε σε όλο το δάσος. Ένας φθινοπωρινός κεφάτος 
και χαδιάρης αέρας, περνούσε εκείνη την στιγμή ανάμεσα απ’ τα φύλ-
λα της βελανιδιάς. 

«Νομίζω ότι κάποιος με χρειάζεται», φώναξε κι’ αυτός με τη σειρά 
του. Κατέβηκε χαμηλά και έφθασε πάνω από το μεγάλο άσπρο μανιτάρι.

«Ε, φίλε, με χρειάζεσαι;», ρώτησε αγγίζοντάς το προσεκτικά. 
«Ναι», είπε με χαρά το μανιτάρι. «Σε παρακαλώ, φύσηξε πάνω μου, 

φύσηξε δυνατά, τράνταξέ με, κούνησε το καπέλο μου. Θέλω τα σπορά-
κια μου να πέσουν και να σκορπιστούν πάνω στη γη. Θέλω να φυτρώ-
σουν καινούργια μανιτάρια».

Άλλο που δεν ήθελε ο αέρας. Χαμήλωσε αρκετά και στόχευσε στο 
μαλακό κάτω μέρος του μανιταροκαπέλου. Πήρε μια βαθιά ανάσα, φού-
σκωσε τα ροδαλά του μάγουλα και την έστειλε δυνατή ακριβώς εκεί που 
του ζήτησαν. Το γέρικο μανιτάρι χόρευε στο ρυθμό του. Έγερνε πότε από 
τη μια πλευρά, πότε από την άλλη. Χοροπηδούσε ώσπου το μισόξερο 
καπέλο, από το κάτω μέρος του, σχεδόν κομματιάστηκε. Μυστικά πα-
ραθυράκια άνοιξαν και αμέτρητα μικροσκοπικά, σχεδόν αόρατα σπο-
ράκια άρχισαν να πέφτουν στη γη. Πολλά τα άρπαζε ο αέρας πριν προ-
φτάσουν να αγγίξουν το χώμα. Τα σήκωνε ψηλά και τα έστελνε μακριά. 
Άλλα πάλι τα κατρακυλούσε και τα έσπρωχνε μέσα στα πουρνάρια για 
να κρυφτούν. Μερικά πιο τυχερά, πρόλαβαν να χωθούν μέσα σε μικρές 
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σχισμές στην αγκαλιά της γης. Προστατευμένα εκεί, ταγμένα να συνε-
χίσουν τη διαιώνιση του είδους τους, αποκοιμήθηκαν μέχρι το επόμε-
νο φθινόπωρο.

Το επόμενο φθινόπωρο δεν άργησε να φανεί. Σκορπισμένα στον ουρα-
νό, φάνηκαν μικρά συννεφάκια. Αγκαλιάστηκαν, ενώθηκαν και δημιούρ-
γησαν ένα μεγάλο σύννεφο που σκέπασε τον ουρανό. Σταγόνες άρχι-
σαν να πέφτουν στο δάσος με τις βελανιδιές και πάνω στο μεγάλο χω-
ράφι. Πολύ γρήγορα οι σταγόνες έγιναν δυνατή βροχή που πότισε τη δι-
ψασμένη γη.

Μια μικρή κλειστή ομπρελίτσα, το κεφαλάκι ενός μανιταριού, έσπρω-
χνε το υγρό σκοτεινό χώμα προσπαθώντας να βγει στην επιφάνεια της 
γης. Το λεπτό ποδαράκι που το στήριζε το ενθάρρυνε σπρώχνοντας απα-
λά. «Άντε, άντε, λίγο ακόμη, θα τα καταφέρεις. Είσαι γενναίο εσύ, θα τα 
καταφέρεις», του έλεγε. Το μανιτάρι άκουγε κιόλας ήχους που δεν γνώ-
ριζε, όμως του άρεσαν. 

«Πω-πω! Τι γίνεται εκεί πάνω;», αναρωτήθηκε και έσπρωξε ξανά με 
δύναμη. Τότε, πάνω στο μικρό του κεφαλάκι που μόλις άρχισε να σχημα-
τίζεται, ένιωσε μια γλυκιά ζεστασιά! «Ω, ω», φώναξε έκπληκτο. Ένιωσε 
πως πλησίασε η στιγμή που το ταξίδι του στο σκοτάδι έφτανε το τέλος 
του. Θα έβγαινε επιτέλους στο φως, στα χρώματα στις μυρωδιές, στο 
καταπράσινο χορτάρι. Δεν ήξερε τι ήταν όλα αυτά. Αυτά, όμως, άκουσε 
σαν παραμύθι να του λέει το γέρικο μανιτάρι, όταν σποράκι ακόμη το 
άφησε να πέσει μέσα σε μια σχισμή της γης.

«Βοήθα κι εσύ, τεντώσου λίγο ακόμα», φώναξε στο λεπτό ποδαράκι 
του, που λαχταρούσε κι αυτό να βγει στο φως.

Ένα κοκκινωπό σκουλήκι μισοκοιμισμένο ανάμεσα στα χαμηλά χορ-
τάρια, είχε απλωθεί και χαιρότανε τον ήλιο. Ξαφνικά ένα σπρώξιμο 
ένιωσε κάτω από τη γη και αμέσως κουλουριάστηκε τρομαγμένο. «Ε, τι 
γίνεται εδώ, ποιος με σπρώχνει;», ρώτησε με την τσιριχτή φωνούλα του 
να τρέμει και τις δυο μικρές κεραίες του να κουνιούνται μπρος, πίσω.

Το ασχημάτιστο ακόμη κεφαλάκι του μικρού μανιταριού μόλις που 
ξεπρόβαλε. «Ω, ω συγνώμη, δεν ήθελα να σε τρομάξω», είπε ντροπαλά.

«Χμ, ώστε εσύ λοιπόν έσπρωχνες», συμπέρανε το σκουλήκι. 

6

6



7

7



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU ([Based on 'CREO NEEW2'] [Based on '[High Quality Print]'] Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


